ﬁ CHARLA DE 5 MINUTOS: “La Distraccién”
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La distraccién pareciera ser uno de los males comunes de la humanidad. Muchas son las
razones por las cuales las personas realizando un trabajo se distraen.
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Hay trabajadores que por naturaleza son distraidos,

otros se distraen Unicamente en circunstancias

especiales, como podria ser una preocupacién o una

gran alegria. Ambos extremos son cémplices de las
distracciones.
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Las consecuencias de las distracciones variaran de

acuerdo al lugar y momento en que ésta se produzca. El
distraerse mientras se esta conversando o mirando una
pelicula o leyendo el periédico, no tendrd los mismos
resultados que si nos distraemos al cruzar la calle, al

manejar una maquina o trabajar sobre un tanque.

La falta de atencidn puede no solamente lesionar al
distraido sino a las personas que lo rodean.
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