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SENN'I Charla de 5 Minutos: Un pequefio espacio para grandes educadores

N°016 SGA
Celebra el Dia Mundial del Ambiente

Este 05 de Junio se celebra a nivel MUNDIAL el DIA DEL AMBIENTE, no seas un observador pasivo
y participa activamente.

“Quiero pensar que hemos avanzado. No estamos en el mismo lugar que
hace 15 afios, cuando era cosa de todos los dias ver que la gente, sin
discriminar estrato o condicidn intelectual, tiraba basura a la calle, dejaba el
cafio abierto y contaminaba el aire con el humo negro y asesino de sus
vehiculos. Hoy, al menos, sabemos que hacerlo esta mal. Y tomar conciencia
siempre es un progreso”

¢Qué necesitamos para generar el cambio que nos falta?

Pues empezar con pasos pequefios desde el sitio que mejor conocemos: nuestros hogares. Aqui algunas
ideas para que la tarea no se quede en la teoria y salte a la practica:

Evite los juguetes que funcionan a pilas. Uselas Gnicamente en los artefactos que sean necesarios o,
en todo caso, que sean pilas recargables. Muchos supermercados tienen contenedores para
depositar estos residuos.

J Cuide sus desagiies. Vierta el aceite de cocina usado en una botella sellada y depositelo en la
basura. Al tirarlo por el cafio contamina el agua irreparablemente.

J Los desechos organicos se pueden reciclar en casa. Si tienes jardin, la materia organica como las
cascaras de verduras y frutas, semillas, etc. no necesitan pasar por un proceso. Se pueden sembrar
en el jardin sin ninguin problema porque se degradan solos.

J Ahorre energia. Apague equipos que no estén en uso, desconecte cargadores de celulares, y evite
. consumir energia en horas punta. “La hora punta va desde las 6:30 p.m. hasta las 10 p.m. Si se
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() ‘fxg\if)g reduce el consumo en esas horas, se reduce la contaminacién ambiental y evita recargar el sistema.
Otros consejos son: utilizar los focos ahorradores y preferir la iluminacidn natural.

J Vidrios, papel y latas son grandes aliados. Las latas de aluminio siempre se pueden reutilizar, en

especial si hay nifios en casa. Sirven como portalapiceros, semilleros para el jardin, entre otros. El

D vidrio es 100% reciclable y el papel, utilicelo al maximo: imprima por las dos caras, arme cuadernillos
'W‘L\g‘i * con los retazos en blanco que le han sobrado para apuntar recados telefdnicos, etc.

El agua se acaba. Si se lava, no dejar correr el agua. Coloque una o dos botellas de plastico de agua
2) dentro del tanque del inodoro (en especial los antiguos, que son mas grandes) para que consuma
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menos agua.

El problema de las bolsas. Haga sus compras en bolsas de tela. Evite acumular bolsas de plastico.
Puede llevar sus propias bolsas para la compra. Si no puede evitar las plasticas, deles un segundo

Utiliza medios de transporte mas econédmicos y ecoldgicos . Use el transporte publico, la bicicleta y
camine.
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