
La mayor parte de la energía que utilizamos en nuestra vida diaria es energía eléctrica.

¿Cómo podemos ahorrar energía 
eléctrica?

Sustituye las clásicas bombillas incandescentes por focos
ahorradores gastan un 20% de lo que consume una
bombilla habitual, y duran 10 veces más.

Mantén encendidos únicamente los focos
necesarios. Aprovecha la luz natural, abre las
persianas y cortinas durante el día.

Pinta o decora el interior de la casa u oficina con
colores claros, la luz se refleja en ellos y requiere
menos energía para iluminar.

Apaga toda máquina y/o equipo eléctrico cuando no
se esté utilizando, así mismo los transformadores
(cargador de móvil).

Charla de 5 Minutos: Un pequeño espacio para grandes educadores
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